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KITABIN KONUSU

Acil Servislerin ¢ok kiymetli calisanlarindan olan asistan, pratisyen ve stajyer dok-
torlar her giin on binlerce farkl: hasta gruplari ile karsilagmaktadirlar. Kisa bir zaman
dilimi icerisinde, cogu kez yeterli olmayan bir hikaye, eksik veya hazirlig1 tamamlan-
mamig malzeme ile hastalara zarar vermeden dogru tani ile dogru tedavi uygulayip
hastalar1 ve hastaliklar1 yonetmek hakikatten tam bir sanat ornegidir. Ozellikle son
yillarda iilkemizde artan ve sayilar1 yillik olarak yiiz elli milyona yaklagan acil servis
bagvurulari icerisinde bu sanati basari ile tamamlamak ayr1 bir maharet gerektirmek-
tedir. Bunca yogunluk icerisinde acil servislerde hekimlik yapmak ciddi bir tecriibe,
genis bir bilgi birikimi ve tam bir takim halinde ¢alisma ruhunu gerektirmektedir. Her
calisanin malumudur ki acil servisler her ani ayr1 ve ciddi bir hikaye, her saati farkli ve
renkli bir tablo, her giinii taze ve adrenalin dozu yiiksek mekanlardir. Bir sedyede kalp
krizi olan bir hastay1 yonetmek, yan sedyede trafik kazas1 gecirmis hastaya miidaha-
le etmek, hemen yan taraftaki sedyede sepsisi hizli taniyip hizli tedavisini baglamak,
diger bir sedyede psikoz hastay1 sakinlestirmek, onun yan taraftaki odada vefat etmis
bir hastanin yakinlarina 6liim haberini vermek ve tiim bunlar1 zamaninda ve eksiksiz
yapmak; bu hastalar1 ya taburcu edip veya yatirip yeni gelecek bagka semptomlu has-
talara yer hazirlamak ne kadar miiskiil bir ugras, ne kadar enerji gerektiren bir meslek,
ne kadar dikkat isteyen bir sanat oldugu elbette ki herkes tarafindan bilinmektedir ve
bilinmelidir. Bunca ¢ok hastaya bunca kisa bir zaman dilimi i¢inde hizmet vermek her
kidemdeki saglik calisani icin de zor olsa da ozellikle genc hekimlerimizi ve hekim
adaylarimiz icin daha da zor olacaktir. Bu zoru kolaylastirmak i¢in okunmasi kolay,
anlasilmasi rahat, bilgi ve beceri edinmek icin giivenilir kaynaklara ihtiya¢ vardir. Bu
kitabi icerigi de tam olarak bunu yansitmaktadir. Yillarca acil servislerde emek ver-
mis, ciddi tecriibeler edinmis acil servis kurucular1 ve calisanlar1 olan hocalarimiz ve
uzmanlarimiz fevkalade bir emek vererek bu kitabi gen¢ hekimlerimiz ve hekim aday-
larimiz i¢in hazirladilar. Kitabin i¢inde bulunan konular son giincel bilgileri, tecriibeli
hekimlerin giivenilir birikimlerini icermektedir. Boyle ihtiya¢ duyulan bir kitabin ihti-
yaci olan okurlari ile bulusmasi bizi ¢ok sevindirmigtir. Eserin hazirlanmasinda emegi
gecen tiim meslektaslarimizi tebrik eder saygilar sunarim.

Prof. Dr. Behget Al
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